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incercim s5 schimbim ceea ce gtim deja,
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Comportamentu I inteligent
firi tnvSlare

Daca slabilim doud drumur posiblle'intre un muguro sl o sursd de
hran5, unul scurt gi unul ung, vom observa c5, la lnceput, furnicile sunt
distrlbuite intr-un procenta; de aprox mativ 50% intre cele dou5 dru-
murl. Cu toate acestea, pe misurS ce c5 5toriile se repeta, vom vedea
ca majoritatea furnrcrlor se indreapta spre sursa de hrana pe drumu
scurt, 9i, practic, nic una dintre ele nu a ege drumul lung Colon a a

rezo vat prob ema spatialS rap d sr eflcrent, demonstrand un compor
tament inteligenl, dar cum a reugit s5 facd acest lucru? Una dintre

:::::===:====::

Iucruri care demonstreazi capacitatea noastrS" de a anticipa
viitorul. Nu mai auzim motorul frigiderului, pentru c[ am in-
v[!at ci acest zgomot nu are repercusiuni si nu anticipeaza
cd se va intAmpla ceva important. Foamea ne este starnite de

aroma omletei, pentru ci aceastd aromd ne-a anuntat ln tre-
cut ingerarea ei si ne determine si ne asteptem ca si de data

aceasta si fie la fe1 si sd ne pregetim pentru mAncare. tn sfAr-

sit, prln verificarea faptului ci apisAnd intrerupitorul I6mpii
se schimbi conditiile de iluminare, am invitat sI anticipim ci
presiunea asupra intrerup[torului ne va oferi lumina de care

aveam nevoie. ln toate cele trei cazlrt, inv[tarea este prezen-

tati ca o modalitate de a anticipa ce se va intAmpla si de a ac-

tiona in consecinli. ln urmatoarele sectiuni, vom incerca s[
dezvoltS"m ce intelegem prln acest lucru, dar si ce intelegem
atunci cAnd vorbim despre,,inv5"tare", in general, qi despre,,in-

vitarea asociativi", in special.

invitarea
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sau schimbi
nu schimbin
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mic sat din Sanabria, te-ai uita destul de des in urm6' pentru a

putea identifica o imagine a drumului de intoarcere. Folosind

aceasti strategie sau oricare alta, dup[ un timp' vei reusi si te

intorci f[ri probleme in camerS', mergend pe urme]e pasilor tdi'

Pentru un observator extern, va fi evident ci ai invllat organi-

zareaspatiali a imprejurimilor hotelului, dat fiind c5 ai putut

si te intorci in cametata.
tntr-un studiu clasic, care poate fi comparat cu aceasti si-

tuatie, psihologii Edward C. Tolman qi Charles H' Honzikl au

introdus mai multe grupuri de soareci intr-un labirint complex,

cu o multitudine de coridoare oarbe intre punctul de plecare si

cel de sosire. Experimentul a fost foarte simpiu: soarecii au fost

plasali Ia punctul de intrare si s-au inregistrat atat timpul ne-

cesar pentru a iesi din labirint, cAt si numarul de greqeli ficute

(decAteoriauintratpecorid.oareoarbeSaupedrumurifS"rS
ieqire). Atunci cAnd a ajuns la destinatie, un grup de soareci

(pe care iI vom numi DA) a gisit un bol cu mAncare' iar un aIt

grup (pe care il vom numi NU) a gisit bolul gol' ambele grupuri

suplimentAndu-qi, mai tdrziu, portia de mAncare zilnic[' in

Cuscadeacas6.Pemssuriceexerciliulaprogresat,soarecilor
din grupul DA le-a luat din ce in ce mai pulin timp si ias[ din

labirint qi au f[cut mai puline greseli, ceea ce nu s-a intamplat

in cazul soarecilor din gruPul NU'

cand studentii mei sunt confruntati cu descrierea acestei

povesti,primullorimpulsesteintotdeaunasispunS'cisoare-
cii din grupul DA au inv[fat s6 ias[ din labirint mai repede si

mai usor decAt soarecii din grupul NU, motivandu-qi impresia

cu definiliaclas
manenti a com

poate fi explical

maturizare sau'

acestei idei" ob

conduita, comB

propune sI stat
externe qi coml
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urmare, este inr

Studiul lui
grupul NU-DA
sirea din labirir

lTolman, E. C. (2001)
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bol ptin cu mAncare, incep6nd cu a zecea "' in primele zece

zile, acesti soareci din grupul NU-DA s-au comportat Ia fel

ca qoarecii din grupul NU, f5"r5. nicio imbunS.t[tire aparent[

in privinta iesirii din labirint. Ceea ce este interesant la acest

experiment este ce se intAmpli dupi ce soarecii gS"sesc mAn-

carea Ia cap[tul iabirintului in ziua azecea. CAnd s-au intors

Ia labirint ,in ztta a unsprezecea, soarecii din grupul NU-DA

au parcurs labirintul cu aceeasi vtlezasi cu aceleagi greseli ca

soarecii din grupul DA, care primiseri mAncarea de Ia inceput.

Aceasti schimbare brusc[ demonstre azb" c5., in primele

zece zrle, soarecii invitaser[ structura labirintu]ui, asa cum

tu al. inv5.!at in timpul plimbirii locatia diferitelor magazlne,

plete, cafenele Ei alte locuri in raport cu aceea a hotelului, dar

c[ aceast[ invitare nu s-a manifestat pAni cAnd situatia nu a

motivat animalul si se foloseasc[ de ea. La fel cum durerea de

cap !i-a dat motive si demonstrezt cS"gtii unde existi o farma-

cie, accesul la mAncarea aflati Ia cap[tul labirintului a f[cut ca

qoarecele sd demons treze ci stie cum si iasa din labirint. F[rd

aceasti motivatie, inv[tarea nu ar fi iesit la iveal['

Aceast[ idee separ[ ,,invdtarea" de ,,comportament" si se

incadreazS" perfect in viziunea cognitivS. care domini peisaiul

psihologic actual, in care obiectul de studiu nu este conduita, nu

este comportamentul, ci cunoasterea. Ea deschide caiea unei

viziuni moderne, in care ,,inv[tarea este definit[ ca o schim-

bare relativ durabil[ a mecanismelor neuronale responsabile

de comportament care rezulti din experienta unor evenimente

din mediu legate in mod specific de acel comportament"3'
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Dupi cum iti poti imagina, cand trebuia s[ mel.g Ia facultate,

m[ indreptam spre campus, iar cand trebuia s6 merg la cumpi-

r6turi, m6 indreptam spre maII... de cele mai multe ori. De mai

multe ori sambita, ieseam din casi cu intentia de a merge Ia

cumpirituri, dar cu gAndul la ale mele, ajungeam in parcarea

campusului, intrebAndu-mi ce caut acolo'

sunt sigur c5 nu-!i va fi greu sd reg5sesti in viala ta de zi cu

zi istorioare similare si probabil ci le-ai tratat cu citeva bom-

b[neli, fir[ s[ Ie dai mai multi importan![, pentru c5, de fapt,

nici-nu sunt importante. Cu toate acestea, astfel de experiente

simpie si comune au fost, timp de decenii, pretextul unor dis-

cutii despre ce, cum qi cAnd are loc invilarea. Vom aborda pe

scurt acest aspect tn sectiunile urmitoare, cu scopul de a oferi

o definilie cat mai cuprinz5toare a ceea ce este invitarea asoci-

ativi qi a aplicaliilor sale mai generale'

Cei,nad,td,m

Haideli s[ analiz5.m exemplul obiceiurilor mele de deplasare

pentru a vedea dac6 putem afla ce am invilat repetand drumul

de acasd Ia serviciu si de acas[ la ma]I. Concluzia va fi ci noi, Ia

fel ca animalele, suntem capabili si inv[!6m mai multe lucruri

simultan si ci ceea ce invi![m depinde mai mult de ceea ce este

mai adaptiv in fiecare situatie decAt de capacitilile noastle ca

specie. Totusi, aceasta anilizd"ne va permite s[ definim unele

dintre problemeie care au dominat, de-a lungul timpului, dis-

culiile din domeniul psihologiei invifirii'
pentru ca exemplui s5 fie simplu, s5 ne limitam Ia momen-

tul in care fie virezla dreapta Ia semnul de intrare in campus, fie

merg drept inainte spre mal1. Pot s[ rezolv aceasti ,,prob1em6"

in doua moduri
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sunet-mancare, pe care noi 1e numim tehnic "repetitii"' sunt

repetate frecvent, este c[ soarecele se va duce la bo]ul cu man-

caresivaincepesicautemAncareadinbol,intimpcesunetul
r[mine activ. Este clar ca animalul isi bag[ capul in bol (ris-

puns)atuncicAndaudesunetul(stimul),intrebareaestede
ce.Ainv[lats6iqibageCapulinbotatuncicindsunetuieste
activat (inv[lare s-R) sau a invilat ci sunetul anun![ apari-

tia mAncirii si, ca o consecinti a invS-firii, iEi bagi capul in bol

(invilare S-SX intr-un fel, ceea ce ne intreb[m aici este daci

animalele sunt mai reactive sau atente ta intAmpl[rile sau eve-

nimentele care au loc in mediul nostru'

ModulderezolvareaacesteidilemeesteunulatAtdesim_
plu, incAt nu putem s[ nu ne intreb[m de ce ne-a luat aga de

muittimps[ildescoperim.Lo$icaestesimpl['Dac['dup;'
ftnahzarea procesului de invllare, cand soarecele r[spunde

deja in mod regulat, modificS.m valoarea motivational[ a man-

c[rii, de exemplu, asociind-o cu un disconfort gastrointestinal

si transformand-o in ceva neplicut, raspunsul animalului va fi

diferit, in funclie de ceea ce a invitat'
Daci animalul a invilat si r[spund6la sunet (S-R)' con-

teazd. prea putin dac[ mAncarea este apetisanta sau nu' va

continua s[ rispund[ in acelasi mod, deoarece rispunsui Ia

stimul este automat, iar mancarea a servit doar ca un cataliza-

tor pentru asociere, dar nu face parte din ea' Pe de alti parte'

dac[ animalul a invilat ci sunetu] anunti mancarea, iar acum

mAncarea este nepiicuti, va inceta sa mai r[spund[' Este

exact ceea ce se intampla: atunci cand valoarea motivationali

a mAnc[rii este redus[, animalul nu mai rispunde, iar atunci

cand aceasta este crescuti, elr[spunde mai puternic.
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