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invatarea asociativa: atunci
cand ainvata inseamna
sa poti prezice viitorul

Stai pe canapea, citesti aceastd carte sinu te gandestila nimic
altceva decat la ceea ce citesti. 11 auzi pe partenerul tau cum
se joacd in bucatdrie, iar mirosul de omletd calda ajunge pana
la tine. Cu o clipa in urmd, nu ti-era foame, dar aceastd aroma
iti deschide apetitul si te face sa salivezi... Din fericire, omleta
vine in doud portii si ai ocazia sé-ti satisfaci pofta de méancare,
o pofta de méancare pe care nici nu stiai cd o ai... Continui sa
citesti, se lasa seara si se intunecd, asa ca intinzi mana si apesi
pe intrerupatorul ldmpii de podea. Lumina se aprinde si con-
tinui sa citesti intr-un cadru confortabil. Intre timp, motorul
frigiderului a pornit si s-a oprit de mai multe ori, fara ca tu sa
observi acest lucru.

Este o situatie obisnuitd, In care nu pare sd existe nimic
surprinzator. Totusi, In acea scend, s-au Intdmplat o serie de



Comportamentul inteligent
fara invatare

Dacd stabilim doua drumuri posibile intre un musuroi si o sursé de
hrana, unul scurt si unul lung, vom observa ca, la inceput, furnicile sunt
distribuite intr-un procenta] de aproximativ 50% intre cele doua dru-
muri. Cu toate acestea, pe masura ce calatoriile se repeta, vom vedea
c& majoritatea furnicilor se Indreaptad spre sursa de hrand pe drumul
scurt, si, practic, niciuna dintre ele nu alege drumul lung. Colonia a
rezolvat problema spatiala rapid si eficient, demonstrand un compor-
tament inteligent, dar cum a reusit sa faca acest lucru? Una dintre

lucruri care demonstreazd capacitatea noastrd de a anticipa
viitorul. Nu mai auzim motorul frigiderului, pentru cd am in-
vatat ca acest zgomot nu are repercusiuni si nu anticipeaza
ca se va Intampla ceva important. Foamea ne este starnita de
aroma omletei, pentru cd aceasta aroma ne-a anuntat in tre-
cut ingerarea ei si ne determind sa ne asteptam ca si de data
aceasta sd fie la fel si sd ne pregatim pentru mancare. In sfar-
sit, prin verificarea faptului ca apasand intrerupatorul lampii
se schimba conditiile de iluminare, am Invatat sd anticipdm ca
presiunea asupra intrerupatorului ne va oferi lumina de care
aveam nevoie. In toate cele trei cazuri, invatarea este prezen-
tatd ca o modalitate de a anticipa ce se va intampla si de a ac-
tiona in consecintd. In urmatoarele sectiuni, vom incerca si
dezvoltdm ce intelegem prin acest lucru, dar si ce intelegem
atunci cand vorbim despre ,invatare®, in general, si despre ,in-
vatarea asociativa®, in special.
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ipoteze ar fi aceea ca furmicile care docalizeazd hrana le comunica
restului din colonie directia si distanta la care se afl§ aceasta, determi-
nandu-le sa aleaga cea mai apropiatd sursa de hrand. Aceastd strate-
gie a fost deja demonstrata la albine, alte insecte sociale

Cutoate acestea, evolutia ,preferd” solutii simple la probleme com-
plexe. Furnicile lasa o daré de acid formic care este urmata instinctiv
de celelalte furnici, Drumul cel mai scurt o face pe furnica sa il urmeze
de mai multe ori, astfel incat traseul devine din ce in ce mai aglomerat
si este ales de tot mai multe furnici, ceea ce, la randul sdu, creste si mai
mult traficul pe acel traseu, Colonia de furnici nu are nevoie s& invete
sa rezolve o problemd spatiald complexa, care este esentiald pentru
supravietuirea sa. Instinctul este suficient. Comportamentul inteligent
apare fara ca individul s& isi foloseasca inteligenta

Invéi,:area schimba ceea ce facem
sau schimba ceea ce stim, chiar daca
nu schimbam ceea ce facem?

Aceastd intrebare include cele doud abordiri principale ale
definitiei ,invitarii®, pe care le vom discuta in paragrafele ur-
maétoare: aceea care identifica Jinvatarea“ cu schimbdrile de
comportament si aceea care identifica ,,invé‘garea“ Cu cunoas-
terea, desi sunt necesare schimbaérile de comportament pentru
aputea trage concluzii despre ceea ce inveti.

Imagineaza-ti cd ajungi intr-un oras necunoscut, iti lasi
bagajele la hotel si iesi sd-ti dezmortesti picioarele. fncepi sa
te plimbi prin oras la intdmplare, bucurdndu-te cu dezinvol-
turd de peisajul urban. Dacé ar fi s urmezi sfatul pe care mil-a
dat unchiul meu Vicente, cand mi-a povestit cum a reusit s se
plimbe singur prin Madrid, dupd ce a trait toatd viata intr-un



mic sat-din-Sanabria, te-ai uita destul de des in urma, pentru a
putea.identifica o imagine a drumului de intoarcere. Folosind
aceastd strategie sau oricare alta, dupa un timp, vei reusi sa te
intorci fard probleme in camera, mergand pe urmele pasilor tai.
Pentru un observator extern, va fi evident ci ai invatat organi-
zarea spatiald a imprejurimilor hotelului, dat fiind c& ai putut
sd te Intorciin camerata.

intr-un studiu clasic, care poate fi comparat cu aceasta si-
tuatie, psihologii Edward C. Tolman si Charles H. Honzik' au
introdus mai multe grupuri de soareci intr-un labirint complex,
cu o multitudine de coridoare oarbe intre punctul de plecare §i
cel de sosire. Experimentul a fost foarte simplu: soarecii au fost
plasati la punctul de intrare si s-au inregistrat atat timpul ne-
cesar pentru a iesi din labirint, cat si numirul de greseli facute
(de cate ori au intrat pe coridoare oarbe sau pe drumuri firéd
iegire). Atunci cand a ajuns la destinatie, un grup de soareci
(pe care il vom numi DA) a gisit un bol cu mAancare, iar un alt
grup (pe care il vom numi NU) a gasit bolul gol, ambele grupuri
suplimentandu-gi, mai tarziu, portia de méncare zilnicd, in
cusca de acasa. Pe masurd ce exercitiul a progresat, soarecilor
din grupul DA le-a luat din ce in ce mai putin timp sa iasd din
labirint si au facut mai putine greseli, ceea ce nus-a intamplat
in cazul soarecilor din grupul NU.

Cand studentii mei sunt confruntati cu descrierea acestel
povesti, primul lor impuls este intotdeauna sé spuna ca soare-
cii din grupul DA au invatat s iasd din labirint mai repede si
mai usor decét soarecii din grupul NU, motivandu-si impresia

Tolman, E. C (2001)
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eudefinitiaclasica ainvitdrii ca fiind ,,0 schimbare relativ per-
manentd a comportamentului, datorata experientei, care nu
poate fi explicata printr-o stare tranzitorie a individului, prin
maturizare sau prin tendinte innascute de rdspuns“®. Conform
acestei idei, obiectul de studiu al psihologiei invitarii ar fi
conduita, comportamentul, in traditia behavioristd, care isi
propune si stabileasca relatii functionale intre evenimentele
externe si comportamentul rezultat, si care, indiferent daca
suntem sau nu de parere ca viziunea sa este una partiala, a
contribuit si contribuie la intelegerea comportamentului ani-
mal si uman intr-un mod semnificativ.

Imagineaza-ti ca, atunci cind ajungi la hotel, incepi si
simti o durere puternicé de cap. f‘,ci deschizi geanta cu obiec-
tele de toaletd si descoperi cé ai uitat si-ti iei la tine analge-
zice, asa ca decizi sd mergi si cumperi paracetamol de la
farmacia pe care ai vdzut-o 14nga hotel, in timp ce te plimbai.
Pana in momentul in care te indrepti direct spre farmacie, fi-
indca ai nevoie, observatorul nostru imaginar nu are de unde
sa stie cd ai aflat locatia acesteia In timpul plimbarii. Dacd nu
ar fi aparut durerea ta de cap, nu ti-ai fi schimbat comporta-
mentul, iar invé‘;area ar fi trecut neobservatd. Prin urmare,
identificarea invatarii si a comportamentului nu ia in consi-
derare o parte importanti a ceea ce invdtam zi de zi si, prin
urmare, este incompleta.

Studiul lui Tolman si Honzik a inclus un al treilea grup,
grupul NU-DA, in care soarecilor li s-a dat un bol gol la ie-
sirea din labirint, in primele noud zile de antrenament, si un

ZHilgard, ER si Bower, GH (1966)



bol plin‘cunianearé, incepand/cue dzecea zi. In primele zece
zileacesti soareci din-grupul NU=DA s-au comportat la fel
ca soarecii din grupul NU, fard nicio imbunadtatire aparenta
in privinta iesirii din labirint. Ceea ce este interesant la acest
experiment este ce se intampld dupa ce soarecii gdsesc man-
carea la capatul labirintului in ziua a zecea. Cand s-au intors
la labirint, in ziua a unsprezecea, soarecii din grupul NU-DA
au parcurs labirintul cu aceeasi viteza si cu aceleasi greseli ca
soarecii din grupul DA, care primisera méancarea de la inceput.

Aceastd schimbare bruscd demonstreazd cd, in primele
zece zile, soarecii invétasera structura labirintului, aga cum
tu ai invétat in timpul plimbarii locatia diferitelor magazine,
piete, cafenele si alte locuri in raport cu aceea a hotelului, dar
cd aceastd invitare nu s-a manifestat pana cand situatianu a
motivat animalul si se foloseasca de ea. La fel cum durerea de
cap ti-a dat motive sd demonstrezi ca stii unde existd o farma-
cie, accesul laméancarea aflatdla capdtul labirintului a facutca
soarecele sa demonstreze ca stie cum saiasa din labirint. Fara
aceastd motivatie, invatarea nu ar fi iesit la iveala.

Aceasta idee separd ,invatarea“ de .comportament” si se
incadreaza perfect in viziunea cognitiva care domina peisajul
psihologicactual,incare obiectul de studiu nu este conduita, nu
este comportamentul, ci cunoasterea. Ea deschide calea unel
viziuni moderne, in care ,invatarea este definita ca o schim-
bare relativ durabild a mecanismelor neuronale responsabile
de comportament care rezulta din experienta unor evenimente
din mediu legate in mod specific de acel comportament,

5 Domjan, M. (2004)



Identificarea ,invatdrii“ cu ~cunoasterea” duce la integra-
rea intregului domeniu al invatarii in aceeasi definitie. Cu
toate acestea, asa cum am subliniat in introducere, in aceasta
carte ne vom concentra doar pe studiul acelor forme de inva-
tare care sunt impdrtésite de diferite specii de animale si care
pot fiinglobate sub termenul generic de ,invitare asociativa®.

fnvé@:area asociativd este definita ca fiind capacitatea fi-
intelor de a percepe relatiile de contiguitate si contingenta
dintre evenimentele din mediu (siintelegem prin ,eveniment®
orice stimul, dar si comportamentul individului). invé’garea
asociativd este procesul care permite individului s anticipeze
aparitia unui eveniment in urma existentei altuia. Cu alte cu-
vinte, ne permite sa anticipdm ceea ce se va intdmpla, pe baza
experientei anterioare.

Ce, cum si cand invéii,:éim

Drumul de acasa pand la Universitatea din Jaén, unde lucrez
de aproape 25 de ani, este, practic, identic cu drumul de acasi
pana la unul dintre centrele comerciale din oras, cu singura
exceptie cd, la un moment dat, pentru a ajunge in parcarea
universitatii, fac un mic viraj la dreapta. Inainte ca respon-
sabilitdtile de tata sa-mi schimbe traseele si cresterea ofertei
comerciale a orasului sd-mi schimbe obisnuintele de consum,
obiceiurile mele erau foarte regulate. Mergeam in campus
cinci dimineti si patru dupa-amiezi pe siptamana si, fie in ul-
tima dupa-amiazd, fie simbata, foloseam acelasi traseu pentru
a-miface cumparaturile saptaméanale la mall.



Dupé cumitipotiimagina, cand trebuia sd mergla facultate,
m#i tAdreptam spre campus, iarcand trebuia si merg la cumpa-
raturi, ma indreptam spre mall... de cele mai multe ori. De mai
multe ori sambata, ieseam din casi cu intentia de a merge la
cumparituri, dar cu gindul la ale mele, ajungeam in parcarea
campusului, intrebandu-ma ce caut acolo.

Sunt sigur cd nu-ti va fi greu s regasesti in viata ta de zi cu
zi istorioare similare si probabil cé le-ai tratat cu cateva bom-
baneli, fira si le dai mai multa importantd, pentru ca, de fapt,
nicinu sunt importante. Cu toate acestea, astfel de experiente
simple si comune au fost, timp de decenii, pretextul unor dis-
cutii despre ce, cum §i cand are loc invitarea. Vom aborda pe
scurt acest aspect in sectiunile urmaitoare, cu scopul de a oferi
o definitie cAt mai cuprinzitoare a ceea ce este invatarea asoci-
ativi si a aplicatiilor sale mai generale.

Ce invdtdm
Haideti s analizam exemplul obiceiurilor mele de deplasare
pentru a vedea dacd putem afla ce am invitat repetand drumul
de acasa la serviciu si de acasa la mall. Concluzia va fi ca noi, la
fel ca animalele, suntem capabili sd invdtdm mai multe lucruri
simultan si ci ceea ce Invatidm depinde mai mult de ceea ce este
mai adaptiv in fiecare situatie decét de capacitétile noastre ca
specie. Totusi, aceasta analizi ne va permite si definim unele
dintre problemele care au dominat, de-a lungul timpului, dis-
cutiile din domeniul psihologiei invatarii.

Pentru ca exemplul sé fie simpluy, sd ne limitdm la momen-
tul in care fie virez la dreapta la semnul de intrare in campus, fie
merg drept inainte spre mall. Pot s& rezolv aceastd ,problema”



in doua moduri la fel de eficiente. Este posibil sa fi invatat ca,
atunci cand ajung la semn (stimul), trebuie si fac la dreapta (ris-
puns), de luni pana vineri, si s merg drept inainte sdmbata. Asta
este ceea ce vom numi , invétare stimul-raspuns® sau ,,S-R*.

Pe de altd parte, este posibil sa fi invatat cd semnul (sti-
mul) anuntéd drumul citre campus si, prinurmare, de luni pana
vineri, raspund virand la dreapta citre campus, iar sdmbata
merg drept Tnainte spre mall. Este ceea ce numim Linvatare
stimul-stimul® sau ,S-S“ De observat ci, in ambele cazuri,
ajung unde vreau sa ajung, dar prin mijloace diferite.

Solutia S-R este automata, vid semnul si, daca este luni,
o iaula dreapta, iar daca este sdmbatd, merg drept inainte, deci,
dacd vreau sd merg la mall marti, probabil cd voi ajunge in cam-
pus. Solutia S-S este mai reflexiva, mai putin automata, raspun-
sul de a vira sau nu depinde de directia in care vreau si merg.
Aceastd ultimd optiune pare cea mai rezonabild, dar nu explica
de ce ajung uneori in campus cind vreau sd merg la mall.

Discutia dacd ceea ce invitdm este o asociere S-S sau
S-R, oricat de simpla ar pirea, a avut nevoie de mai mult de
0 jumadtate de secol pentru a fi rezolvatd. Timp de decenii s-a
Incercat solutionarea problemei, incercind si se demonstreze
cd Invatarea fard raspuns poate avea loc, insi toate situatiile
concepute au ajuns in punctul fird iesire al indoielii rezona-
bile, pana cand psihologul american Robert Rescorla a gisit
solutia. S& ludm ca exemplu o situatie standard de Invitare
care utilizeazd céteva elemente obignuite. Imagineazi-ti ci
trebuie sd invitdm un soarece cd aparitia unui sunet timp de
zece secunde anuntd cd urmeazd sd cadi in bolul cu méincare
cateva bobite. Ceea ce vom observa, dupi ce aceste asocieri



sunet-mancare, pe care noile numim tehnic ,repetitii®, sunt
repetate frecvent, este¢a soarecele se va duce la bolul cu man-
care siva incepe sa caute mancarea din bol, in timp ce sunetul
ramAne activ. Este clar ca animalul isi baga capul in bol (ras-
puns) atunci cand aude sunetul (stimul), intrebarea este de
ce. A Invitat sa isi bage capul in bol atunci cand sunetul este
activat (invitare S-R) sau a invatat ca sunetul anunta apari-
tia mAncirii si, ca o consecintd a invatarii, isi baga capul in bol
(invatare S- S)? Intr-un fel, ceea ce ne intrebam aici este daca
animalele sunt mai reactive sau atente la intamplarile sau eve-
nimentele care au loc in mediul nostru.

Modul de rezolvare a acestei dileme este unul atat de sim-
plu, incat nu putem sa nu ne intrebam de ce ne-a luat asa de
mult timp sa il descoperim. Logica este simpla. Daca, dupa
finalizarea procesului de invatare, cand soarecele raspunde
deja in mod regulat, modificam valoarea motivationald a man-
carii, de exemplu, asociind-o cuun disconfort gastrointestinal
si transformand-o in ceva neplacut, raspunsul animalului va {i
diferit, in functie de ceea ce a nvatat.

Daca animalul a invitat s raspunda la sunet (S-R), con-
teaza prea putin daca mAancarea este apetisanta sau nu, va
continua si raspundi in acelasi mod, deoarece raspunsul la
stimul este automat, iar mancarea a servit doar caun cataliza-
tor pentru asociere, dar nu face parte din ea. Pe de alta parte,
dacd animalul a invatat ci sunetul anuntd mancarea, iar acum
mAncarea este nepliacutd, va inceta sa mal raspunda. Este
exact ceea ce se intAmpla: atunci cand valoarea motivationala
4 mancarii este redusd, animalul nu mai raspunde, iar atunci
cAnd aceasta este crescutd, el rdspunde mai puternic.
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